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Jadtospis SZKOLA PODSTAWOWA ‘ \

£513.10.2025 Poniedzialek L O
Kotlet pozarski 100g A\ “J
Sktadniki: kurczak, tuszka, mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka pszenna, P 3

woda, drozdze, sél, cukier), butka tarta (maka pszenna, sol. drozdze), maka pszenna, typ 450, 56l biata, pieprz

Ziemniaki posypane koperkiem 200g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sdl biata

Suréwka z warzyw mieszanych z jogurtem naturalnym 100g
Skiadniki: kapusta biata, jogurt naturalny, 2% tuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), marchew, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol), cebula, por

Kompot wieloowocowy z porzeczka 200ml
Sktadniki: sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, winie bez pestek, mrozone, cukier, porzeczki czarne, mrozone

£114.10.2025 Wiorek

Bitki z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 100g+80mi
Sktachiki: wieprzowina szynka surowa, woda, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna typ 450, sol biata, pieprz

Kasza peczak na sypko 200g
Skiadniki: woda, kasza Jeczmienna, peczak, sol biata

Ogédrek kiszony 100g

Kompot owocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£915.10.2025 Sroda

Filet w ciescie nalesnikowym 100g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, curry, papryka stodka, sél biata, pieprz

Ziemniaki posypane koperkiem 200g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sé! biala

Suréwka z marchewki i jablka z jogurtem naturalnym 100g
Skfadniki: rmarchew, jabtko, jogurt naturalny, 2% tuszczu (mleka pasteryzowane, zywe kultury bakteri)

Kompot porzeczkowy 200mi
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

516.10.2025 Czwartek

Kotlet rybno-ryzowy 100g

Skiadniki: mintaj Swiezy (ryba), morszczuk swiezy (ryba), olej rzepakowy, butka tarta {maka pszenma, 56|, drozdze), jaja kurze cate, cebula, ryz bialy, jaja kurze cate,
przyprawa ziotowa

Ziemniaki posypane koperkiem 200g

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Suréwka Colestaw 100g

Skiadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, so}, przyprawy), woda, zdttka jaj kurzych (7,0%)),
$mietana 18% (z mileka), Cytryna, cukier, sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy 200mi

Sktadniki: woda, jabitko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie hez pestek. mrozone, cukier

8517.10.2025 Pigtek

tazanki z kapusta kiszona i kietbasa 260g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, makaron dwuijajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), kietbasa Slaska, pieczarki swieze, clej
rzepakowy, ol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Kompot z owocow mieszanych 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka OWOoCowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.



